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Identificacién del proyecto

SURVIVE 2: Un estudio de cohorte extendida para investigar la conducta suicida en Espafa y la eficacia de
estrategias de prevencién secundaria (EXPTE. P123/00147)

Descripcién del proyecto

ANTECEDENTES: El suicidio es la principal causa de muerte evitable en el mundo. En Espafa los datos muestran una
tendencia creciente, indicando la necesitad de implementar estrategias de prevencién. OBJETIVOS: El objetivo
principal es continuar el seguimiento de una cohorte de 1800 intentos de suicidio establecida anteriormente y
extenderla hasta incluir 3600 casos. Los objetivos secundarios son: 1) identificar factores de riesgo (1la:
socioecondémicos, psicolégicos y clinicos, 1b: biolégicos y 1c: genéticos) que puedan predecir la repeticién de
tentativa, 2) estudiar la conducta suicida en la época de la pandemia y la post-pandemia, 3) identificar fenotipos
relacionados con la ideacidn y la conducta suicida utilizando evaluacién ecolégica momenténea y 4) determinar la
eficacia de programas de prevencién secundaria de la conducta suicida en comparacién con el tratamiento habitual
(TH). METODO: Estudio multi-centrico coordinado de cohorte, con cinco ensayos clinicos-controlados anidados. Los
participantes seran reclutados en nueve centros espafioles. La variable principal sera el tiempo a la repeticién de la
tentativa. SUBPROYECTO

1: a) estudio de seguimiento a largo plazo (5 afios) de una cohorte de intentos de suicidio (n total =3600 casos), b)
estudio de marcadores bioldgicos y c) genéticos, asociados a la tentativa. SUB-PROYECTO 2: estudiar fenotipos de
ideacion y conducta suicida utilizando evaluacién ecologica momentdnea y muestreo de experiencias. SUB-
PROYECTO 3: evaluar la eficacia de programas de prevencién secundaria en

comparacién al tratamiento habitual (TH). Participantes mayores de 18 afios, que cumplan los criterios de

inclusién adicionales seran aleatorizados a una intervencién para el dolor psicolégico, un programa de auto-ayuda
online (iFD), una intervencién basada en la terapia dialéctico conductual, una intervencién ecolégica momentdnea o
TH. Adolescentes entre 12 y 18 afios seran aleatorizado a un programa especifico para esta poblacién o TH.

Financiacion

INSTITUTO DE SALUD CARLOS Il
338.125,0

Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"




