
Identificación del proyecto

EMPAC - Patrones de cambio en el empoderamiento de los pacientes con insuficiència cardíaca. (EXPTE.
PI15/00089)

Descripción del proyecto

Antecedentes : El empoderamiento del paciente es un elemento clave para mejorar los resultados en salud,
aumentar la satisfacción de los usuarios, y obtener un mayor cumplimiento de los planes terapéuticos
Objetivos
1.Validar la versión española del cuestionario “Patient empowerment in long-term conditions” que evalúa el
grado de empoderamiento de los pacientes en el manejo de las enfermedades crónicas
2.Identificar factores predictores de empoderamiento basal y de cambio (mejoría o empeoramiento) en
pacientes con Insuficiencia Cardiaca (IC)
3.Analizar la relación entre el nivel de empoderamiento y la incidencia de eventos hospitalarios, mortalidad y
costes sanitarios en pacientes con IC
Metodos : El estudio se llevará a cabo en pacientes con diagnóstico confirmado de IC que realizan seguimiento
en el Programa Integrado de atención al paciente con IC (PIIC) del área de salud Barcelona Litoral Mar
Se trata de un diseño de tipo psicométrico para validación de un cuestionario (objetivo 1), un estudio
prospectivo de cohortes (objetivo 2) y un estudio observacional y prospectivo (objetivo 3)
Resultados esperados : El estudio psicométrico de validación cumple con criterios de validez y fiabilidad lo que
convierte el cuestionario en una herramienta eficaz para evaluar resultados en cuanto a las relaciones entre
prestación de servicios sanitarios, empoderamiento, autocuidado, calidad de vida y costes sanitarios

Financiación

INSTITUTO DE SALUD CARLOS III

24.805,00

Este proyecto está cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"


