
Identificación del proyecto

Implementación de PROMs y PREMs en la atención clínica rutinaria: evaluación de sus requisitos e impacto
(EXPTE. PI21/00026)

Descripción del proyecto

Existe un interés creciente en el uso de los resultados y las experiencias informados por los pacientes (PROM y
PREM) en la práctica clínica; sin embargo, se han realizado pocos estudios empíricos para evaluar la utilidad de
dicha implementación.
Objetivo: Evaluar la eficacia de la implementación de PROMs y PREMs en la práctica clínica habitual para mejorar
los resultados de salud y la satisfacción con la gestión de los servicios sanitarios. Diseño: ensayo clínico
aleatorizado.
Participantes y entorno: 1.440 pacientes adultos atendidos por cáncer de mama, cáncer de próstata,
enfermedad renal crónica, o insuficiencia cardíaca, en los servicios de un hospital del Sistema Nacional de Salud.
Intervención: Los pacientes completarán mensualmente, a través de una aplicación desde sus teléfonos,
PROMs y PREMs (brazo A, n=480), o solo PREMs (brazo B, n=480). Las respuestas a los PROMs se plasmarán
en un gráfico, accesible para médicos y pacientes en las visitas de seguimiento del proyecto (9 y 18 meses
después del reclutamiento). Principales medidas de resultado: Comparación del cambio observado entre los
distintos brazos en las variables de evaluación, como la calidad de vida relacionada con la salud (EQ-5D-5L), la
satisfacción con la atención, o la comunicación entre pacientes y profesionales. Estos constructos se medirán
en el momento del reclutamiento y en las visitas de seguimiento en todos los pacientes, independientemente
del brazo al que hayan sido asignados (brazo C solo recibirá estos cuestionarios, sin intervención, n=480)
Resultados esperados: La incorporación de PROMs y PREMs en la práctica clínica habitual puede mejorar las
experiencias de los pacientes y los profesionales de la salud en la atención médica, así como mejorar la salud
de los pacientes.

Financiación

INSTITUTO DE SALUD CARLOS III

81.070,0

Este proyecto está cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"


