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Identificacién del proyecto

Metaboldémica y cirugia bariatrica en pacientes con obesidad metabdlicamente enfermos: avanzando en la medicina
de precisién para el tratamiento de la obesidad (EXPTE. PI23/00038)

Descripcién del proyecto

Antecedentes: La cirugia bariatrica se considera el tratamiento mds efectivo de la obesidad en base a los resultados
de pérdida de peso y de mejoria de las comorbilidades asociadas; sin embargo, hay un 15-40% de pacientes
hiporespondedores. La caracterizacién del metaboloma de las personas con obesidad metabdlicamente sana (OMS)
y metabélicamente enferma (OME) puede ayudar a entender las bases fisiopatolégicas de la enfermedad y a
predecir la respuesta metabdlica a la cirugia bariatrica.

Objetivos: Objetivo primario: Identificar en pacientes con OME, huellas metabdlicas presentes antes de la cirugia y
capaces de predecir el cambio a OMS un afio después de la intervencién.

Objetivos secundarios: 1) Comparar los cambios en la metabolémica de los pacientes con OME que persisten en
dicha situacién clinicarespecto a los que cambian a OMS un afio tras la cirugia; 2) Analizar los cambios en la
metaboldémica al afio de la cirugia en los pacientes con OMS; 3) Comparar el perfil metabolémico basal y la evolucién
tras la cirugia de los pacientes con OMS respecto a los OME. Metodologia: Estudio observacional prospectivo en el
que se realizard un analisis metabolémico dirigido en

pacientes con OME u OMS intervenidos de cirugia baridtrica. Se comparara el metaboloma preintervencién con el
metaboloma a los tres meses y un afio de seguimiento tras la cirugia, para identificar metabolitos predictores
basales de OME y OMS, y predictores de la evolucién del estado metabdlico como respuesta a

a intervencién.

Financiacion

INSTITUTO DE SALUD CARLOS il
76.250,0

Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"




