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"Una manera de hacer Europa”

Identificacién del proyecto

INSTRUMENTAL-Monitorizacién de la salud mental en la poblacién general: recomendaciones basadas en la evidencia
sobre un conjunto comun de instrumentos de medida (EXPTE. PI123/00073)

Descripcién del proyecto

Objetivos: Proporcionar una guia basada en evidencia de un conjunto comun de instrumentos de medida para
evaluar salud mental (SM) en poblacién general. Se pretende: 1. Mapear medidas de SM existentes; 2. Evaluar
propiedades métricas (revisiéon de literatura + andlisis de bases de datos); y 3. Coproducir recomendaciones con
actores relevantes. Métodos: Revisién exhaustiva de la literatura (2013-2023) para identificar medidas de SM en
encuestas poblacionales. Mapeo de las medidas en un marco conceptual (sintomas y constructos). Evaluacién de
propiedades métricas mediante: a) evaluacién y revisidn por pares de la literatura de propiedades métricas
(fiabilidad, validez, sensibilidad al cambio) con herramientas estandarizadas (EMPRO/COSMIN); y b) andlisis de datos
de encuestas disponibles (Espafia y multi-paises, desde 2013) para estimar el modelo de medida (analisis factorial
confirmatorio, CFA), fiabilidad (Omega McDonald, alfa de Cronbach) e invariancia de la medicién (CFA multi-grupo),
segun grupos relevantes (pais/regién, fact. socioeconémicos, estilos vida, salud). Se aplicardn métodos de
vinculacién (linking) de las puntuaciones de diferentes medidas para equiparar sus puntuaciones. Se aplicardn
métodos cualitativos de creacién de consenso (Método Delphi modificado en linea) con un panel de partes
interesadas clave para desarrollar recomendaciones de: dominios relevantes de SM, las mejores medidas de SM y el
conjunto minimo de factores relacionados relevantes. El proyecto incorpora perspectiva de género y perspectiva de
la experiencia vivida. Se hara difusién entre audiencias apropiadas (soc. cientificas, gestores servicios salud.
responsables politicos y la sociedad).

Financiacion

INSTITUTO DE SALUD CARLOS il
52.500,0

Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"




