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"Una manera de hacer Europa”

Identificacién del proyecto

El consumo moderado de vino promueve la generacién enddgena del antioxidandte natural hidroxitirosol.
Implicaciones en la prevencién de enfermedades cardiovasculares (EXPTE. PI14/00072)

Descripcién del proyecto

Estudios epidemiolégicos muestran que un consumo moderado de alcohol reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. El presente proyecto se interesa a un nuevo mecanismo biolégico que explicaria en parte los
efectos beneficiosos para la salud asociados al consumo moderado de vino. Este mecanismo es independiente
del propio etanol, pero resulta de la interaccién del mismo con los polifenoles del vino facilitando la
biodisponibilidad del tirosol y su biotransformacién a hidroxitirosol en el organismo. El hidroxitirosol, es uno de
los antioxidantes naturales mas potentes y su consumo se

asocia a los efectos benéficos para la salud del aceite de oliva. Se investigara en una poblacién (n=60) con
factores de riesgo cardiovascular la capacidad del vino (una o dos tomas diarias segun género, 14 o 28gr
etanol)) combinado con una dosis de tirosol (50mg) de mejorar la funcién endotelial. La

intervencién durard 4 semanas con 3 semanas de blanqueo. Esta variable principal se combinard con cambios
en el metabolismo de los polifenoles, biomarcadores de oxidacién de lipidos, inflamacién y funcién endotelial asi
como con un estudio transcriptémico de genes relevantes en la arteriosclerosis. La

comparacién de las condiciones agua versus vino versus vino combinado con tirosol permitird establecer la
relevancia del mecanismo de conversién de tirosol/hidroxitirosol en las variables investigadas. En un modelo de
ratén ApoE3R, se evaluara la capacidad del tirosol en combinacién con el etanol de frenar la progresién de la
arteriosclerosis. Se investigaran biomarcadores de inflamacién y de oxidacién combinados con cambios
morfomeétricos (lesiones escleroéticas)

Financiacion

INSTITUTO DE SALUD CARLOS i

134.915,00

Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"




