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Identificacién del proyecto

SIMPLeBand: Monitorizacién pasiva de signos en pacientes con trastorno bipolar en estadios avanzados
mediante smartbands para la prevencién de recaidas (EXPTE. PIL5/00588)

Descripcién del proyecto

El trastorno bipolar es una enfermedad frecuente en la poblacién general con una elevada morbi-mortalidad.
Existe un importante porcentaje de estos pacientes en estadios avanzados de la enfermedad presentando
multiples episodios y un importante deterioro cognitivofuncional. En este grupo de pacientes tanto los
tratamientos farmacoldgicos como psicoterapéuticos han demostrado una utilidad muy limitada para prevenir
recaidas.

Objetivos: Desarrollar y validar un simple método de monitorizacién de datos capturados de forma pasiva a
través de discretas smartbands que detecten a través de algoritmos signos tempranos de recaidas y permitan
evitarlas advirtiendo al paciente y al equipo de salud mental para una intervencién temprana. Disefo: La etapa
de desarrollo del método SIMPLeBand partird de una aplicacién similar ya desarrollada por el equipo (SIMPLe) la
cual serd adaptada para su funcionamiento con la smartband, se calibrardn los algoritmos para una adecuada
sensibilidad y especificidad de deteccién. En la segunda etapa de validacién clinica del método SIMPLeBand se
realizard un estudio aleatorizado controlado con placebo, con 65 pacientes por rama, uno en el cual utilizaran la
intervencién activa SIMPLeBand y en el otro en el cual utilizardn un brazelete inactivo durante 12 meses en los
cudles la principal variable a evaluar serdn las recaidas. Aporte: El desarrollo e implementacién de este tipo de
tecnologias permitiria aportard una nueva intervencién costo-efectiva para evitar recaidas en pacientes en
estadios avanzados del trastorno bipolar y los costos asociados a las mismas.

Financiacion

INSTITUTO DE SALUD CARLOS il

113.135,00

Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"




