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Descripción del proyecto

Objetivos
Actualmente, los programas de cribado con mamografía consideran sólo la edad para invitar a las mujeres
debido a que el cribado personalizado basado en los antecedentes familiares, de lesiones benignas, historia
personal hormonal y reproductiva, la densidad mamográfica, y la información genéticas no ha sido evaluado en
profundidad. Como parte del innovador ensayo MyPeBS que evalúa el cribado individualizado, nuestro objetivo
es evaluar el nivel de ansiedad y la satisfacción de las mujeres que son cribadas de acuerdo a la estrategia de
cribado basado en el riesgo en comparación con el cribado estándar en mujeres españolas de 40 a 69 años.
Metodología
Este ensayo clínico controlado aleatorizado incluirá a 10.000 mujeres de cuatro centros españoles (Barcelona,
País Vasco, Galicia y Valencia). Las mujeres en el brazo estándar recibirán la estrategia actual de cribado,
mientras que las mujeres en la estrategia basada en el riesgo recibirán el cribado de acuerdo con su riesgo
individualizado. Se utilizarán cuestionarios estándar para evaluar el nivel de ansiedad y la satisfacción de las
mujeres. Para probar las diferencias en la ansiedad, se aplicará una prueba de homogeneidad de varianza
(ANOVA) utilizando la prueba de Tuckey para la evaluación posterior cuando las diferencias sean
estadísticamente significativas. También se construirán modelos de Ecuación de Estimación Generalizada para
medidas repetidas considerando la correlación intra-individual. En cuanto a la satisfacción de las mujeres,
evaluaremos las diferencias entre ambos brazos utilizando pruebas de igualdad de proporción y de Chi
cuadrado.
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Este proyecto está cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"


