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Identificacién del proyecto

Impacto de la monitorizacién plasmatica de niveles de antimicrobianos en resultados clinicos y coste-eficacia en
pacientes criticos (EXPTE. PI119/00018)

Descripcién del proyecto

Objetivos: Principal: evaluar el impacto de la implementacién de un programa de monitorizacién terapéutica de
antimicrobianos (TDM) en la reduccién de dias hasta la curacién clinica frente al manejo habitual de la terapia
antibidtica sin programa de monitorizacién terapéutica en una poblacién de pacientes criticos. Objetivos
secundarios: evaluar si la aplicacién de un programa de TDM resulta en reduccién de la estancia en UCI/UCI
quirdrgica, evaluar si la implementacién de estos programas es coste efectiva. Metodologia: Estudio prospectivo
farmacocinético multicéntrico que se realizard en 4 hospitales terciarios. Periodo de reclutamiento de sujetos:
julio 2020-julio 2022 (24 meses). Sujetos: Se incluirdn todos los pacientes criticos con diagnéstico confirmado o
sospecha de infeccidon que reciban tratamiento con linezolid y/o meropenem durante mas de 72h (minimo se
incluirdn 150 pacientes en el grupo activo (procedentes de hospitales con programa de TDM) y 150 pacientes
en

el grupo control (procedentes de hospitales sin programa de TDM).Intervencién: se recogeran muestras
consecutivas de sangre para determinar niveles de antibiético en plasma; en los hospitales donde se
monitoriza,

se procederd a hacer en correspondiente ajuste farmacocinético en base a los resultados. En los que no existe
programa de monitorizacién, se mantendran congeladas las muestras y no se analizaran hasta el final del
estudio. Recogida de datos: niveles de antimicrobianos en plasma, datos demogréficos, de gravedad, clinicos,
analiticos, de tratamiento antibiético, microbiolégicos, de evolucién clinica y microbiolégica y toxicidad. Analisis
de datos: comparacién de evolucién clinica y de efectividad entre grupos.
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Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"




