
Identificación del proyecto

Prevención e Intervención en Suicidio (SURVIVE): estudio de cohorte y ensayos clínicos controlados anidados de
programas de prevención secundaria para intentos de suicidio (EXPTE. PI19/00236)

Descripción del proyecto

ANTECEDENTES: El suicidio es la principal causa de muerte evitable. Contar con datos nacionales en relación a
la incidencia de la conducta suicida y la eficacia de programas de prevención secundaria es esencial para
diseñar políticas públicas basadas en la evidencia.
OBJETIVOS: 1) estimar la incidencia de los intentos de suicidio en España, 2) realizar un seguimiento de las
personas que realizan intentos de suicidio para estudiar la incidencia de la re-tentativa, 3) identificar factores de
riesgo que puedan predecir la repetición de tentativa, 4) determinar la eficacia de programas de prevención
secundaria de la conducta suicida en comparación con el tratamiento habitual (TH), y 5) crear una plataforma
nacional para el estudio y la prevención del suicidio. MÉTODO: Estudio multi-céntrico-coordinado de cohorte, con
tres ensayos clínicos-controlados anidados. Los participantes serán reclutados en nueve centros distribuidos en 
el territorio español. La variable principal será el tiempo a la repetición de la tentativa. SUB-PROYECTO 1:
estudio prospectivo de seguimiento a 12 meses de una cohorte de individuos (n = 2000) que realicen un
intento de suicidio. SUB-PROYECTO 2: evaluará la eficacia de distintos programas de prevención secundaria en
comparación al tratamiento habitual (TH). Participantes mayores de 18 años serán aleatorizados a un
programa
de atención telefónica, un programa de auto-ayuda online (iFD), o TH. Adolescentes entre 12 y 18 años serán
aleatorizado a un programa específico para esta población (YAM) o TH. El SUB-PROYECTO 3 se focalizará en el
desarrollo de la plataforma para el estudio y prevención del suicidio.

Financiación

INSTITUTO DE SALUD CARLOS III

212.657,5

Este proyecto está cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"


