
Identificación del proyecto

Mujer, trabajo y maternidad: utilización de las prestaciones sociales (MATER) (EXPTE. PI19/00060)

Descripción del proyecto

Objetivos: 1) Analizar la utilización de dos prestaciones sociales - prestación por riesgo durante el embarazo
(PRE) e incapacidad temporal (IT) - en una cohorte de trabajadoras embarazadas de diversas empresas en
España; 2) Identificar las circunstancias y determinantes que influyen en la utilización de las dos prestaciones
desde la perspectiva de la trabajadora embarazada, los servicios de prevención y los mandos intermedios de las
empresas; 3) Evaluar de forma sistemática las guías de referencia sobre la protección del embarazo/lactancia
frente a riesgos laborales, y elaborar recomendaciones para una nueva guía. Metodología: 1) Estudio de
cohortes retrospectiva de trabajadoras embarazadas que fueron seguidas hasta el parto (periodo 2015-2019),
registrando las ausencias del trabajo por IT y PRE hasta el inicio de su prestación por maternidad. Se calculará la
tasa de IT y PRE, y se realizará un análisis de secuencias para identificar trayectorias, así como la descripción
de dichas trayectorias según las características demográficas y laborales de las trabajadoras; 2) Análisis
cualitativo de las circunstancias y determinantes que influyen en la utilización de las dos prestaciones (IT y PRE)
mediante grupos focales con trabajadoras de la cohorte, expertos en salud laboral y mandos intermedios de las
empresas participantes; 3) Revisión sistemática de la calidad de las guías de referencia existentes actualmente
en España e internacionales sobre la protección del embarazo/lactancia frente a los riesgos laborales, utilizando
la última actualización del método canadiense AGREE (Appraisal of Guidelines, Research and Evaluation) para
realizar evaluaciones de la calidad metodológica de guías de práctica clínica, elaboración de recomendaciones y
propuesta de una guía basada en la evidencia científica y criterios de calidad.

Financiación

INSTITUTO DE SALUD CARLOS III

44.770,0

Este proyecto está cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"


