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Identificacién del proyecto

UNIVERSAL: UNIVERSIDAD Y SALUD MENTAL. Modelos Predictivos de Ideacién y Conducta Suicida en Estudiantes
Universitarios Espafoles. (EXPTE. PIL3/00343)

Descripcién del proyecto

ANTECEDENTES: La prevencién del suicidio juvenil es una prioridad de investigacién e intervencién segin
organismos internacionales (CE y OMS). OBJETIVO: Desarrollar y evaluar modelos predictivos de la ideacién y
conducta suicida en estudiantes que inician sus estudios universitarios en Espafa, a partir de factores de riesgo
y proteccién. Se analizard su relacién con trastornos mentales y el rendimiento académico. METODOLOGIA:
Estudio multicéntrico, observacional, prospectivo (seguimiento 21 meses) de todos los estudiantes que inician
estudios (12 afno) en universidades espanolas de 5 CCAA (20.000 elegibles). Cuestionarios auto-informados
validos y fiables via Web segura (intranet universitaria) de medida de ideacién/conducta suicida (SITBI), factores
de riesgo y de proteccién: antecedentes (familiares, nifilez, acontecimientos estresantes infantiles, psiquiatricos
y psicolégicos); actuales (religiosidad/espiritualidad; personalidad; acontecimientos negativos; y otros
(sociodemogréficos, conductas saludables; bienestar psicolégico; sexualidad; expectativas universitarias;
blsqueda de tratamiento). Se mediran trastornos mentales y por uso de alcohol y sustancias con CIDI, GAINS,
AUDIT y NIDA, Evaluaciones al inicio 1er curso (T0), 3er trimestre del primero (T1) y 3er trimestre del 2segundo
(T2). Se hard subestudio de concordancia clinica (200 sujetos) instrumentos de evaluacién clinica. Habra
colaboracién con estudio similar de la U. Harvard, EUA. RESULTADOS ESPERADOS: Se estimara la incidencia de
ideacién/conducta suicida y de otos resultados de salud mental y su asociacién con factores de
riesgo/protecciéon. Estimacion y validacién de modelos predictivos de ideacién/conducta suicida (regresién
logistica y andlisis de supervivencia con algunas variables cambiantes en el tiempo). Los resultados se
diseminardn activamente. El estudio proporcionard conocimiento nuevo valido y (til para el desarrollo de
programas de identificacidon precoz y prevencién del suicidio juvenil.
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Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
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