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Identificacién del proyecto

Efectividad de la micropigmentacién del complejo areola-pezén (CAP) tras mastectomia evaluada mediante
resultados relevantes para la paciente: estudio con metodologia mixta (EXPTE. PI20/00365)

Descripcién del proyecto

OBJETIVOS: 1) Identificar los resultados del tratamiento relevantes para las pacientes que se someten a
reconstruccién del CAP tras una mastectomia; 2) Comparar los resultados de la reconstruccién quirtrgica del
CAP con los de la micropigmentacién, en términos de resultados relevantes para las pacientes, satisfaccién y
calidad de vida relacionada con la salud; 3) Crear una herramienta de ayuda a la decisién compartida (HADC).
METODOLOGIA: Estudio de metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa) con disefio secuencial exploratorio.
Fase 1- Identificacién de los resultados del tratamiento relevantes para las pacientes: Estudio cualitativo
fenomenoldgico. Muestreo tedrico con 16 entrevistas semi-estructuradas a pacientes mastectomizadas y 2
grupos de discusién con 5-10 profesionales sanitarios. Se realizard un analisis de contenido tematico.

Fase 2- Estudio comparativo de efectividad: Ensayo clinico aleatorizado de pacientes mastectomizadas
(n=140) con 2 grupos de intervencién: cirugia o micropigmentacién del CAP. Las participantes contestaran
entrevistas telefénicas que incluirdn los resultados identificados en la Fase 1 y 3 cuestionarios de calidad de vida
relacionada con la salud: antes del tratamiento oncolégico (basal), antes de la reconstruccién del CAP y a los
6,12 y 24 meses después de la técnica reconstructiva.

Fase 3- Desarrollo de una Herramienta de Ayuda a la Decisién Compartida (HADC): En base a los resultados
obtenidos en las fases 1 y 2 se desarrollard una HADC especifica para la reconstruccién del CAP en un proceso
colaborativo entre mujeres mastectomizadas, asociaciones de pacientes, y profesionales.

Financiacion
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72.600,0

Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"




