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Identificacién del proyecto

Aplicacién de los instrumentos PRO en Espafia: revisién sistemdatica y recomendaciones basadas en la
evidencia. (EXPTE. PI16/00130)

Descripcién del proyecto

Objetivo: Evaluar la calidad y las aplicaciones en la Ultima década en Espaia de los instrumentos PRO
(resultados reportados por los pacientes como la calidad de vida relacionada con la salud) especificos
para pacientes con patologias prioritarias (lumbalgia y/o cervicalgia, cardiopatia isquémica, diabetes,
enfermedad cerebrovascular y enfermedad pulmonar obstructiva crénica).

Metodologia: Revisién sistemdtica de la literatura en PubMed (2005-2016) de articulos sobre
instrumentos PRO en Espafa. Los datos extraidos procedentes de las publicaciones seleccionadas, se
utilizardn para describir la evolucién de la aplicacién de instrumentos PRO en la Ultima década. Se
evaluard la calidad de los instrumentos PRO identificados especificos para las patologias priorizadas
utilizando dos herramientas estandarizadas complementarias (COnsensus-based Standards for the
selection of health status Measurement Instruments-COSMIN y Evaluating the Measurement of Patient-
Reported Outcomes-EMPRO). Ademds, se realizard un meta-andlisis de las puntuaciones medias de
los principales instrumentos genéricos (EQ-5D, SF-36, SF-12) por patologia. Se espera que este
proyecto identifique las limitaciones actuales en este campo en Espafia, y sus resultados permitan
establecer recomendaciones para mejorar la implementacién de estas medidas de resultado en salud.

Objective: Evaluation of the quality and the implementations in Spain during the last decade of PRO
instruments (Patient Reported Outcomes, such as health-related quality of life) which are specific for
patients with priority pathologies (back and neck pain, ischemic heart disease, diabetes, stroke and
chronic obstructive pulmonary disease).

Methodology: Systematic review of the literature in PubMed (2005-2016) of articles on PRO
instruments in Spain. Data gathered from the selected publications will be used to describe the evolution
in PRO instruments' implementation during the last decade. The quality of the identified specific PRO
instruments for priority pathologies will be assessed through two complementary standardized
instruments (COnsensus-based Standards for the selection of health status Measurement Instruments-
COSMIN, and Evaluating the Measurement of Patient-Reported Outcomes-EMPRO). Also, a metaanalysis
will be performed on the mean scores of the leading generic tools (EQ-5D, SF-36, SF-12) by

pathology. This project expects to identify the current gaps within this area in Spain, with results that
may allow establishing recommendations in order to improve the implementation of these health
outcomes measures.

Financiacion

INSTITUTO DE SALUD CARLOS i

127.352,5

Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). "Una
manera de hacer Europa"




